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Naziv proizvoda: NORVEŠKE OMEGA-3 KAPSULE ZA ŽENE 
Dodatak ishrani na bazi omega-3 masnih kiselina i vitamina

Proizvođač: PHARMATECH AS, Vallehellene 4, N-1664 Rolvsøy, Norveška 
Zemlja porekla: Norveška
Nosilac  upisa,  ekskluzivni  uvoznik  i  distributer  za  Republiku  Srbiju,  Crnu  Goru  i  Severnu 
Makedoniju:  NORWAY HOUSE d.o.o. NOVI SAD - Ogranak OMEGA 3 NORWAY, Romanijska 
2/58, 21000 Novi Sad, Republika Srbija (www.omega3norway.rs)

Namena:
EPA i DHA doprinose normalnoj funkciji srca. Koristan efekat se postiže dnevnim unosom od 250 mg 
EPA i DHA. Vitamin E doprinosi zaštiti ćelija od oksidativnog stresa. Vitamin D doprinosi: normalnoj 
apsorpciji/iskorišćenju kalcijuma i fosfora, normalnom nivou kalcijuma u krvi, održavanju normalnih 
kostiju, održavanju normalne funkcije mišića, održavanju normalnih zuba, normalnoj funkciji imunog 
sistema; Vitamin D ima ulogu u procesu deobe ćelija. Vitamin K doprinosi: normalnom zgrušavanju 
krvi i održavanju normalnih kostiju. Folat doprinosi: rastu majčinog tkiva tokom trudnoće, smanjenju 
umora i iscrpljenosti, normalnoj funkciji imunog sistema, normalnoj psihološkoj funkciji, normalnom 
metabolizmu  homocisteina,  normalnom stvaranju  krvi,  normalnoj  sintezi  aminokiselina.  Folat  ima 
ulogu u procesu deobe ćelija

Neto količina: 90,6  g (120 gel kapsula)

Način čuvanja: Čuvati na suvom, tamnom i hladnom mestu na temperaturi do 25 °C.

Način primene: 1 soft gel kapsula 1 put dnevno uz obrok.
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Aktivni sastojci

Količina na 
preporučenu 
dnevnu dozu (1 
kapsula)

Količina na 
100 g

Riblje ulje, koje sadrži:
Omega-3 masne kiseline, od čega:

EPA (Eikozapentaenska kiselina)
DHA (Dokozaheksaenska kiselina)

450 mg
292,5 mg
151 mg
101,5 mg

59,6 g
38,7 g
20 g
13,4 g

Ulje semena žutog noćurka (Oenothereae Biennis Oleum), od 
čega:

Omega-6 masna kiselina (gama-linolenska kiselina)

50 mg

5 mg

6620 mg

662 mg
Suvi ekstrakt kakao zrna – ekstrakt odmašćenog kakaa u 
prahu (Theobroma cacao extractum), od čega:

Teobromin 

25 mg

2,5 mg

3311 mg

331 mg

Vitamin E (u obliku dl-alfa-tokoferola)
4,4 mg α-TE** 
(37%*)

583 mg α-
TE**

Folna kiselina (u obliku pteroilmonoglutaminske kiseline) 100 μg (50%*) 13245 μg

Vitamin K (u obliku menahinona) 12,5 μg (16,7%) 1655,6 μg

Vitamin D (u obliku holekalciferola) 10 μg (200%*) 1324,5 μg
*Nutritivna referentna vrednost
**TE = α-tokoferol ekvivalent

Nutritivna vrednost proizvoda
Količina na preporučenu 
dnevnu dozu (1 kapsula)

Količina na 100 g

Energetska vrednost (kJ/ kcal)
20 kJ / 5 kcal 2711 kJ / 654 kcal

Masti (g)
od kojih zasićene masne kiseline (g)

0,41 g
0,07 g

54,8 g
9,6 

Ugljeni hidrati (g)
od kojih šećeri (g)

0,15 g
< 0,003 g

19,7 g
< 0,5 g

Proteini (g) 0,15 g 20,5 g

So (g) < 0,001 g < 0,2 g
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Sastojci: Riblje ulje (60%), želatin, humektant – glicerol, ulje semena žutog noćurka (Oenothereae 
Biennis Oleum) (6,6%), ekstrakt odmašćenog kakaa u prahu (3,3%), DL-α-tokoferol, sredstvo protiv 
zgrudnjavanja – silicijum dioksid, menahinon -7, holekalciferol, boja – karamel obični, arome, folna 
kiselina (pteroilmonoglutaminska kiselina).

Upozorenja: Dodaci ishrani se ne mogu koristiti kao zamena za raznovrsnu i uravnoteženu ishranu i 
vođenje zdravog načina života. Preporučena dnevna doza ne sme da se prekorači. Čuvati van domašaja 
dece. Pre upotrebe konsultovati se sa svojim lekarom/nutricionistom. Osobe koje koriste lekove protiv 
zgrušavanja krvi (antikoagulansi) potrebno je da se obrate svom lekaru pre nego što počnu da koriste 
NORVEŠKE OMEGA-3 KAPSULE ZA ŽENE. Ne preporučuje se osobama osetljivim na neki od 
sastojaka i osobama sa hiperkalcemijom. Mere opreza potrebne su kod osoba koje koriste tiazid, 
digoksin ili bilo koje druge srčane glikozide. Osobe mlađe od 18 godina, trudnice i dojilje bi
trebalo da koriste ovaj proizvod jedino pri preporuci i pod nadzorom lekara. Oboleli od epilepsije, 
šizofrenije i osobe na terapiji alifatičnim fenotiazinima ne treba da uzimaju preparat. Ukoliko se javi 
krvarenje iz nosa i povećana osetljivost ka nastanku modrica, prekinuti korišćenje preparata.

Serija (lot broj): označeno na pakovanju

Najbolje upotrebiti do kraja: datum označen na pakovanju (mesec, godina)

Broj i datum upisa u bazu podataka Ministarstva zdravlja: 8969/2021 od 31.05.2021.
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